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eu dh ckr eksnh th ds lkFkA 

 

fnYyh esa gkj ds dkj.k 

egkaxkbZ  

eksnh ljdkj dh dfe;ka 

{ks= esa fodkl D;ksa ugha gksrk 

eksnh th ls dqN loky 

jsy ea=h fdu&fdu {ks=ksa esa /;ku nsa 

dSls i<+saxh csfV;ka¡ 

Hkz’Vkpkj ij yxke dSls yxs& ¼lq>ko½ 

Hkz’Vkpkj o ?kksVkys ds izdkj  

ns”k dks le`) dSls cuk;sa  

izR;sd ns”koklh ls fouez fuosnu 

Hkz’Vkpkj vkSj ?kksVkyksa dk lcls cM+k dkj.k  

eaf=;ks ds fy, “kSf{kd ;ksX;rk 
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11&02@2015 & 15&03&2015 

vknj.kh; eksnh th dks lknj iz.kke ! 

 

esjk uke fodkl dkSf”kd gS] eSa Hkk-t-ik- dk esEcj gw¡A esjk esEcjf”ki ua-&1000403824 

fnukad 01@11@2014 gSA 

 fnYyh dh jktuhfr esa tks gqvk mls ns[kdj eq>s gh ugha djksM+ksa ns”kokfl;ksa dks 

cgqr nq%[k gqvkA dbZa ?kjksa esa Hkkstu rd ugha cukA eSa Vªsu ls xkft;kckn ls ubZ fnYyh 

djksy ckx esa Hkkjrokfl;ksa dh lsok djus vkrk gw¡ vkSj okil Vªsu ls tkrk gw¡A tc eSa jsy 

ls okil xkft;kckn tk jgk Fkk rks lHkh ds psgjs mrjs gq, FksA lHkh yksx cgqr nq%[kh Fks] 

dksbZ fdlh ls ckr ugha dj jgk FkkA bruk lUukVk Vªsu esa eSusa igys ugha ns[kkA ns”k ds 

izR;sd fgLls ls Qksu vk jgs Fks fd lj ;s D;k djok fn;kA esjs ikl dksbZ tokc ugha FkkA 

 tc eSa ?kj igq¡pk rks esjs ?kj ij Hkh mnklh dk ekgkSy Fkk] dksbZ fdlh ls dqN ugha 

dg ik jgk FkkA jkLrs esa tks Hkh feyk] lcdk ,d gh loky Fkk fd ;s D;k djok fn;k 

vkius\ ;s ugha gksuk pkfg, FkkA 

 dgka x;s oks Hkk-t-ik- ds tq>k: dk;ZdrkZ tks xyh&xyh] “kgj&”kgj izpkj djrs 

fQjrs FksA dgka x;k oks eksnh th dk pedrk] nedrk tks”khyk psgjk] dgka x;h oks “ksj 

tSlh vkokt] dgka x;s oks ukjs eksnh---eksnh----eksnh----eksnh] tks eksnh th dks ns[krs gh yxus 

yxrs FksA eksnh th de cksyrs] HkhM+ eksnh----eksnh---- T;knk cksyrh FkhA dgka x;k oks 

tulSykc tks eksnh th ds Hkk’k.kksa esa vk;k djrk FkkA 

 D;ksa gqvk ;s lc] dSls gqvk ;s lc] brus de le; esa dgka [kks x;k oks O;fDrRo tks 

bruk cM+k tuk/kkj ysdj vk;k FkkA 
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 ftruk eq>s yskxksa ls ckr djds irk pyk ftruh cqf) esjs vUnj gS] mlds vuqlkj 

fnYyh dh turk us eksnh th dks oksV blfy, ugha fn;k D;ksafd yksdlHkk esa ftu 7 

lkalnksa dks turk us ,Dtke esa ikl djds Hkstk Fkk mUgksusa fnYyh dh turk dk ,d ckj 

Hkh gky ugha iwNkA iwjs ns”k dh turk us eksnh dks oksV fn;kA eksnh dh lkQ lqFkjh Nfo 

dks oksV fn;kA turk us eksnh dks oksV fn;k D;ksafd og dBksj QSlys ysrs gSA 

 tc eksnh th esgurh gSa rks mlds flikgh Hkh esgurh gksaxsA ysfdu vkids lkr 

flikfg;ksa us vkidh Nfo dks [kjkc fd;k] ftl otg ls eksnh ljdkj dks ;s fnu ns[kuk 

iM+k fnYyh esa gkj ds :i esa A vkt yksx Hkk-t-ik- dks ugha tkurs oks flQZ eksnh ljdkj 

dks tkurs gSaA D;ksafd vkidk ukjk Fkk bl ckj eksnh ljdkj] vPNs fnu vk;saxsA 

 vkids 7 flikgh tks turk ds ,Dtke esa ikl gksdj x;s Fks mUgksusa ,d ckj Hkh 

vius pquko {ks= dh xjhc turk ls feydj ugha ns[kkA tc flikgh vius {ks= esa nkSjk ugha 

djsxk rc dksbZ uk dksbZ {ks= esa ywV djsxk gh] tks fnYyh esa gqvkA 

 ;fn vkids lkrksa lkaln vius&vius {ks=ksa esa tkrs ogka dh turk ls feyrs] mudh 

ijs”kkfu;ka lqurs vkSj mUgsa nwj djrs rc ;s ukScr ugha vkrh tks vkt vk;h gSA 

 vkius >kM+w yxkdj lQkbZ vfHk;ku dh “kq:vkr dh] D;k vkids lkalnksa us 

vius&vius {ks=ksa  esa >kMw yxkdj lQkbZ djus ds fy, yksxksa dks izsfjr fd;k\ vkids 

lkalnksa dks Hkh irk gS vkSj dk;ZdÙkkZvksa dks Hkh irk gS fd xanxh dgka gS vkSj {ks=okfl;ksa 

dh leL;k;sa D;k gSaA ysfdu fdlh us Hkh turk dh lq/k ugha yhA blhfy, vkt turk us 

eksnh ljdkj dh lq/k ugha yhA turk ds eu esa cM+k fo”okl Fkk fd vc igys tSlk ugha 

jgsxkA ysfdu tks fiNyh ljdkjksa us fd;k oks gh vkids lkalnksa us fd;k] mUgsa dksbZ QdZ 

ugha fn[kk dkaxzsl ds lkalnksa esa vkSj Hkk-t-ik- ds lkalnksa esa HkhA 

 turk dgrh gS fd lc ,d tSls gSaA blhfy, turk dqN u;k [kkstus fudy iM+rh 

gSA turk eksnh ljdkj dks Hkqykdj AAP ys vkrh gSA 
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 vkids lkalnksa us xjhc dh dksbZ fpark ugha dh rFkk os fdlh ls feyus ugha x;sA 

tc turk ds chp vki tkvksaxs ugha rc turk vkidks dSls ;kn j[ksxh\ 

 AAP ds dk;ZdÙkkZ yksdlHkk pquko ds ckn ls gh vius dk;Z esa tqV x;s FksA pquko 

izpkj ds nkSjku oks flQZ xjhc yksxksa ls gh feyrs FksA 

 10&10] 20&20 dh Vksfy;ka fnu esa de ls de 20&25 ckj ,d gh txg ls 

xqtjrh vkSj jkr esa Hkh oks yksxksa ls feyrsA ysfdu eksnh ljdkj dk ,d Hkh dk;ZdrkZ uk 

vehj turk ds chp x;k uk gh xjhc turk ds chp x;k] eksnh th dh jSfy;ksa ds vykokA 

 

 

fnYyh esa gkj ds dkj.k & 

1- turk ds laidZ esa u jguk vkSj turk ds fgrksa ds fy, dke u djuk ikVhZ dh gkj 

dkj   dkj.k cukA 

2- ckgj ls vk;s yksxksa dks fVfdV nsuk 

3- igys ls dSafMMsV dh ?kks’k.kk u gksuk 

4- ikVhZ ds vUnj ,d fopkj/kkjk dk uk gksukA 

5- turk dks vfUre le; rd ikVhZ dk usrk ¼lh-,e-½ dk uke ekywe uk gksukA tc 

turk dks ekywe gh ugha gS rc turk Hkjkslk dSls djsa\ tc dk;ZdrkZ dks ;s ekywe ugha gS 

fd lh-,e- dkSu gS rc oks yksxksa ds chp tkdj esgur dSls djsa \ 

 

  

egkaxkbZ &   

   30&35:- fdyks vkyw 

   35 :- fdyks phuh 
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   100 :- fdyks nkysa 

   40 :- fdyks pkoy 

   30 :- fdyks vkVk 

   48 :- fdyks :- nw/k 

   30&40 :- fdyks VekVj o vU; lfCt;ka 

 fctyh dk fcy] ikuh dk fcy] edku dk fdjk;k] nokbZ;ksa ds [kpsZ] cPpksa dh i<+kbZ 

dk [kpZ] diM+s] twrs] pIiy dk [kpZA ;s egaxkbZ dkaxzsl ds le; ij Hkh ,slh gh FkhA 

turk eksnh th ds Hkk’k.kksa dks lqurh Fkh fd xjhch nwj djsaxsA xjhch nwj dSls gksxh\ yk[kksa 

;kstuk;sa dkaxzsl us xjhcksa ds fy, pyk j[kh Fkh] tc xjhch nwj ugha gqbZA 

 eksnh ljdkj vk;h lcdk lkFk lcdk fodkl rc Hkh ogha ;kstuk,a rc Hkh xjhc dh 

xjhch nwj ugha gqbZA 

 fdlh dks le> ugha vkrk fd xjhch nwj dSls gks\ ,d xjhc etnwj tks 100] 200] 

500 :i;s rd jkst dekrk gS] dqN ,sls Hkh gSa tks iwjs fnu pkSd ij cSBdj [kkyh gkFk ?kj 

okil pys tkrs gSaA bu xjhcksa dh xjhch nwj dSls gks] mUgsa jksVh] lCth] pkoy] phuh] 

diM+k] twrk feys rc gh mudh xjhch nwj gksxhA mlds cPps dks vPNs Ldwy esa nkf[kyk 

feys] mls Hkh thus dk  

vf/kdkj feys] mls Hkh lEeku feys] rHkh lcdk lkFk] lcdk fodkl gksxkA 

 100&500 :i;s jkst dekus okyk O;fDr lCth [kjhns] vkVk [kjhns] nky [kjhns] 

phuh [kjhns] pkoy [kjhns] cPpk chekj gS mlds fy, nokbZ [kjhns] cPps ij diM+s ugha gS 

mlds fy, diM+s [kjhns D;k D;k [kjhnsA 

 dHkh lkspk gS eksnh ljdkj us bu xjhcksa ds ckjs esaA ;s gh oks turk gS tks ljdkj 

cukrh gS vkSj ljdkj fxjkrh gSA ftls isV Hkjdj Hkkstu fey jgk gS mls fdlh ls dksbZ 

eryc ugha gSA oks oksV Mkyus Hkh ugha tkrk gSA vxj oksV Mkyus tkrk gksrk rc eksnh 
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ljdkj dh rhu lhVsa u vkrh fnYyh fo/kkulHkk pquko esaA ;s tks xjhc turk gS mls 

vksckek ls dksbZ eryc ugha gSA mls fons”k uhfr dk dksbZ irk ugha gS] mls ;kstukvksa dk 

irk ugha gSA uk oks ekywe djuk pkgrk gSA D;kasfd uk oks v[kckj i<+rk gS uk mlds ikl 

jsfM;ks lquus dk le; gksrk gSA oks flQZ bl [kkst esa jgrk gS fd vkt brus :i;s fey 

tk;s fd cPpksa dks [kkus ds fy, jksVh fey tk;sA vkt eSa bruk vkVk] pkoy ys tkÅ fd 

vkt rks cPps isV Hkj dj [kkuk [kk ysaA 

 tc rd bu xjhcksa dks Hkkstu ugha feysxk oks oksV ugha nsxkA eksnh ljdkj dks 

pkfg, fd vkyw] pkoy] nky] vkVk] lfCt;ka lLrh gksA rc tkdj xjhc dk isV Hkjsxk] rc 

xjhc vius cPpksa ds lkFk pSu dh uhan lks;sxkA rc gksxk lcdk lkFk] lcdk fodklA 

 vkt ns”k dh vf/kdrj turk xjhc gSA mls isVªksy ds nke de gks ;k T;knk gks 

mlls eryc ugha gS] D;ksafd og iSny pyrk gSA mlds ikl uk dkj gS uk eksVj 

lkbZfdyA 

 ftu yksxksa ds ikl iSlk gS] lq[k lqfo/kk,a gSa oks oksfVax ds fnu fidfud ij pys 

tkrs gSaA 

 lcdk lkFk feyk ysfdu lcds fodkl ds ckjs esa ugha lkspk] xjhc ds fodkl ds 

ckjs esa ugha lkspkA blhfy, xjhc us eksnh ljdkj ds ckjs esa ugha lkspk vkSj AAP dks 

fnYyh esa ysdj vk x;sA 

� lcls T;knk vuqHkoh i<+s fy[ks yksx eksnh ljdkj esa gSa] ysfdu mUgksusa vius vuqHkoksa 

dk iz;ksx ugha fd;kA mUgsa ¼eksnh ljdkj ds lkaln½ ;s Hkh ugha irk fd lfCt;k¡ D;k Hkko 

gSa] pkoy D;k Hkko gSa\ 

 eksnh ljdkj ds vuqHkoh lkalknksa vkSj dkaxzsl ds lkalnksa esa eq>s dksbZ QdZ ut+j ugha 

vk;kA 
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 ,d ckj ih- fpnEcje lkgc us cksyk Fkk fd tc Hkkjr dh turk fcLysjh dh cksry 

[kjhndj ikuh ihrh gS rc mls egaxkbZ ugha fn[kkbZ nsrh] ogha vkt 1 :i;k c<+k gS rks 

mls egaxk yx jgk gSA 

 fpnEcje lkgc ls dksbZ iwNs fd ftl xjhc dks iwjs fnu esa 100&500 :i;s feyrs 

gSa] Hkyk og fcLysjh dgka ls fi;sxkA mls rks ekywe gh ugha gS fd fcLysjh D;k gksrh gS\ 

 blh izdkj eksnh ljdkj ds lkalnksa dks xjhc dh xjhch dk irk gksrk gS rks pkoy] 

nky] vkVk] rsy] phuh brus egaxs uk fcd jgs gksrsA ;g lc ns[kdj Hkkjr dh turk vc 

u;s fodYi dks [kkstus esa yxh gSA eksnh ljdkj ls Hkh vc turk dk Hkjkslk mB x;k gS 

ftldk thrk tkxrk mnkgj.k fnYyh dk gSA 

 

eksnh ljdkj dh dfe;ka& 

1- izR;kf”k;ksa dk vHkkoA 

2- ckgj ls vkSj nwljh ikfVZ;ksa ls vk;s yksxksa dks fVdV nsukA 

3- igys ls lh-,e- dSfUMMsV dh ?kks’k.kk u gksukA 

4- ikVhZ esa vUrZdyg ¼,d fopkj/kkjk u gksuk½ 

5- turk dks vfUre le; rd ikVhZ ds usrk dk ekywe uk gksukA 

6- ckckvksa] lkf/o;ksa }kjk dh xbZ mYVh lh/kh c;kuckth 

7- pquko thrus ds ckn eksnh th dk v[kckjksa esa vkSj Vh-oh- esa fn[kkbZ uk nsukA 

8- yo tsgkn] fgUnq&eqfLye dks ysdj dh xbZ c;kuckth 

9- ikfdLrku dk ckj&ckj lht+Qk;j dk mYya?ku djuk] d”ehj esa vkradoknh geyk  

 ckj&ckj gksukA ikfdLrku vkSj phu dks eq¡grksM+ tokc uk nsukA 

 

{ks= esa fodkl D;ksa ugha gksrk& 
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,d mnkgj.k 1 & xkft;kckn ls tujy oh-ds- flag th dks ?kksf’kr fd;k x;k] oks Hkh pUn 

fnuksa igysA D;k ikVhZ esa dk;ZdÙkkvksa dh deh gS] tks izR;k”kh ckgj ls ykus iM+rs gSaA 

 oh-ds- flag tgka ds jgus okys gSa tgka os iys cM+s gSa] ogka ds yksxksa dks ogka dh 

ijs”kkfu;ksa dks o xfy;ksa dks vPNh rjg tkurs gSaA dgka lM+d gS] dgka ugha gS] dgka Ldwy 

ugh gS] dgka vLirky ugha gS] dgka jkstxkj dh vko”;drk gSA 

 oh-ds- flag dks xkft;kckn dh xfy;ksa dk] VwVh lM+dksa dk] cUn iM+s ukyksa dk] VwVs 

fMokbZMj dk rFkk ogka dh turk dh D;k ewyHkwr ijs”kkfu;ksa gSa mudk ekywe ugha gSA 

xkft;kckn esa fdrus xkao gSa] fdrus Cykd gSa] fdrus okMZ gSa] fdl xkao esa Ldwy ugha gS] 

fdl {ks= esa gkWfLiVy ugha gSa] mUgsa ugha ekyweA tc dqN ekywe gh ugha gS fQj lcdk 

lkFk lcdk fodkl dSls gksxk\ 

 ftu xfy;ksa esa yksx oh-ds- flag dks ysdj x;s Fks vkSj jkst oh-ds-flag vkSj muds 

ifjokj ds yksx 10&20 yksxksa ls feyrs] mudh ijs”kkfu;ka iwNrs FksA ysfdu vkt foMEcuk 

;s gS fd oh-ds-flag dks mu xfy;ksa dk jkLrk gh ekywe ugha gSa rks tk;s dSls \ 

 pquko thrus ds ckn oh-ds- flag fdrus yksxksa ls feys gSa vkSj fdruh ckj xkft;kckn 

x;s gSaA tks lM+d pquko ls igys VwVh gqbZ Fkh vkt vkSj Hkh lM+d esa xM~<s gks x;s gSaA tks 

ukfy;k] esu cktkj esa can iM+h Fkh vkt Hkh cUn gSa] nqdkunkjksa us ukfy;ksa ij dCtk dj 

fy;k gS] ;s oks cktkj gSa tgka lksus ds O;kikfj;ksa dh nqdkusa gSaA  

 nq%[k dh ckr ;s gS fd lkyksa ls xkft;kckn esa lkaln Hkk-t-ik- ds es;j Hkk-t-ik- ds 

jgrs vk jgs gSa ysfdu fodkl “kwU; gSA dSls turk vxyh ckj oksV nsxh\ 

 

mnkgj.k ua-&2 

 gsek ekfyuh th dks eFkqjk ls pquko yM+ok;k x;k ogka oks eksnh ds uke ij pquko 

thr Hkh xbZA foMEcuk ;g gS fd gsek ekfyuh th dks eFkqjk ds dYpj dk ugha irk] ogka 
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ds laLdkjksa dk ugha irk] eFkqjk dh xfy;ksa dk ugha irk] ogka ds yksxksa dh D;k leL;k,a gSa 

os ugha irkA tc dqN irk gh ugha gS fQj lcdk lkFk vkSj lcdk fodkl dSls gksxk \ 

 10 feuV iSny oks py ugha ldrh] /kwi esa oks py ugha ldrh gSa] dSls xjhc ds 

lkFk py ik;saxh] dSls xjhcksa dk fo”okl thr ik;saxh \ 

 thrus ds ckn oks fdruh ckj eFkqjk xbZa gSa] fdrus xjhcksa ls oks feyh gSa] fdrus 

yksxksa dh ijs”kkfu;ka nwj dh gSaA vkt Hkh ogha xanxh eFkqjk dh xfy;kas esa gSaA dSls gksxk 

lcdk lkFk] lcdk fodkl \ 

 ;gha otg gS fd tc yksdy dk;ZdÙkkZ dks iwjtksj esgur djus ij Hkh lEeku ugha 

feyrk rc oks ihNs NwV tkrk gS] vc fQj ogh fnYyh okyh dgkuh nksgjkbZ tk;sxhA 

 yksdlHkk pquko ds nkSjku eksnh jFk xyh xyh] xkao xkao ?kwek FkkA yksdlHkk pquko 

ds ckn oks jFk pquko ds le; esa dgha ugha fn[kk] uk egkjk’Vª esa] uk >kj[kaM esa] uk 

gfj;k.kk esa] uk fnYyh esaA dgka xbZ oks ueks Vh LVky tks txg&txg yksxksa dks pk; 

fiykrh Fkh] dgka x;s oks dk;ZdÙkkZ tks xyh&xyh tkdj yksxksa dks ikVhZ dk lnL; cukrs 

FksA 

 vxj ;s lc pyrk jgrk rc Hkkjh cgqer ls >kj[k.M] gfj;k.kk vkSj egkjk’Vª esa 

eksnh ljdkj vkrh vkSj fnYyh esa tks fLFkfr vkt gS oks uk gksrhA D;ksafd tks fn[krk gS oks 

gh fcdrk gSA yksdlHkk pquko esa v[kckjksa esa] Vh-oh- esa flQZ ueks Vh-LVky] eksnh jFk vkSj 

eksnh dh fnu esa pkj &ikap jSfy;ka] muesa meM+rk tu lSykc gh fn[kkbZ nsrk FkkA ftlds 

QyLo:i bruk Hkkjh cgqer ysdj eksnh ljdkj vk;hA 

 ;fn izR;sd dk;ZdÙkkZ bruk dke bruh esgur ls djrk rks vkt fnYyh dk ;s gky 

¼dsoy rhu lhVsa½ uk gksrkA  
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xqtkfj”k & esjh eksnh th vkils ,d izkFkZuk gS fd fcgkj vkSj ;w-ih- esa pquk gksus gSa ;fn 

ogka ij vkidks cgqer gkfly djuk gS rc viuk lh-,e- dSafMMsV ?kksf’kr dj nhft,] rkfd 

yksx mls tku lds vkSj ikVhZ ds yksx vius&vius {ks= esa yksxksa ls feyus esa tqV tk;saA 

 Hkk-t-ik- dks NksM+dj lHkh ikfVZ;ksa esa lh-,e- dSfUMMsV gSaA ysfdu Hkk-t-ik- esa uk gksus 

ds dkj.k turk esa vfo”okl gksrk gSA 

 fnYyh tSlh fLFkfr fcgkj vkSj ;w-ih- esa uk gks blhfy, vHkh ls vius flikfg;ksa dks 

vkns”k nsa fd {ks= esa tk;sa vkSj izR;sd okMZ Lrj ij tkdj izR;sd xyh] eksgYys esa tkdj 

tu psruk] tu tkxj.k djuk vkjaHk djsaA 

 eksnh th vki dqN ,slk djsa ftlls lekt ds izR;sd oxZ dks jksVh “kkafr ls [kkus dks 

feysA ,DliksVZ ij FkksM+k de /;ku nsaA vius ns”k es nky] pkoy] lCth] vkVk] nw/k buds 

nke de vo”; gksus pkfg, rHkh Hkkjr dk ukxfjd eksnh ljdkj ds lkFk pysxk vkSj vius 

lkalnksa dks vkns”k nsa fd eghus esa ,dckj vius pquko {ks= esa vo”; tk;sa] ogka turk 

njckj yxk;sa] turk dh leL;k lqusa vkSj mUgsa nwj djsa vU;Fkk eksnh ljdkj dk py ikuk 

cM+k eqf”dy gks tk;sxkA tks lkaln tkfr] /keZ] fgUnq eqfLye dks ysdj c;kuckth djrs gSaA 

mUgsa ikVhZ ls ckgj djsaA 

 

eksnh th ls dqN loky 

 eSa Hkkjr dk ukxfjd gksus ds ukrs vkSj Hkk-t-ik- dk eSEcj gksus ds ukrs eksnh th ls 

dqN loky iwNuk pkgwaxk& 

1& eksnh th vkius vius Hkk’k.kksa esa dgk fd eSa pk;okyk gwWaA 

 ;fn vki pk; okys gSa] vkius pk; csph Fkh] vkius xjhch ns[kh Fkh] rc vkidks brus 

eghuksa esa Hkh ,d pk; okys dh gSfl;r ls ,d xjhc dh gSfl;r ls xjhcksa dks xjhch nwj 

djus dk D;ksa ugha lkspkA mUgsa nks jksVh “kkafr ls feys blds fy, D;ksa ugha lkspk\ ,d 
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xjhc tks lqcg fudyrk gS vkSj /kwi esa lnhZ esa iwjs fnu cSBdj twrksa ij ikWfy”k djrk gSA 

mldh xjhch dks  

/;ku esa j[kdj nky] pkoy] phuh] vkVk lLrk D;ksa ugha fd;k x;kA ,d eksph D;k dekrk 

gS iwjs fnu esa \ oks 35 :i;s fdyks phuh] 48 :i;s fdyks nw/k] 100 :i;s fdyks nky] 

30&35 :i;s fdyks vkyw dSls [kjhn ldrk gSA dSls oks fctyh dk fcy ns ldrk gS] dSls 

og vius cPpksa dks i<+k ldrk gSA bldk tokc gS vkids iklA ;fn vkius xjhc ns[kh gS  

rc vkius pkSd ij dke dh ryk”k esa cSBs etnwj dks ns[kk gksxk] D;k lkspk gS vkius 

mldh xjhch dks nwj djus dk\ 

 vkius dgk esjh ek¡ us ?kjksa esa tkdj crZu lkQ fd;s gSa] oks ekrk,a] cgusa tks yksxkas 

ds ?kjksa esa >kM+w iksaNk] crZu lkQ djds vius ?kj dk xqtkjk pykrh gSaA 

 bu xjhc ekrkvksa cguksa ds ?kj dh xjhch nwj djus dk D;k lkspk gS ;k dSls bUgsa 

nks oDr dh jksVh [kkus dks feys \ 

 vkius dgk eSa lsod cudj vkids chp vk jgk gw¡] vkidh lsok ds fy,A vxj 

vkius  xjhch ns[kh gS rks ;s dSlh lsok gS turk dh tks turk vkt Hkh nq%[kh gSA 

 xjhc turk vkt Hkh 1 fdyks nw/k] vkyw [kjhnus ds fy, dbZa ckj lksprh gSA  

 

jsy ea=h fdu&fdu {ks=ksa esa /;ku ns& 

  vkids jsyea=h us jsy dk fdjk;k c<+k igys ctV esaA vkidks ekywe gS ,d xjhc 

pkj ls ikap ?kaVs IysVQkeZ ij ykbZu esa [kM+k gksrk gS rc dgha oks jsy esa iSj j[kus dh 

txg ys ikrk gSA ;fn fdjk;k gh c<+kuk Fkk rks ,-lh-] jkt/kkuh] “krkCnh dk fdjk;k 

c<+krsA Lyhij] tujy Dykl o ekfld ikl dk fdjk;k c<+kdj vkids jsy ea=h us xjhc 

dh xjhch dk etkd mM+k;k gSA vkids jsy ea=h us xjhc dh xjhch dks ugha le>kA vius 

jsy ea=h ls iwNuk fd D;k oks fnYyh ds jsyos LVs”kuksa ds IysVQkeksZa ij x;s gSaA Vªsu ysV 
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gksrh gS] jn~n gksrh gS] tks turk IysVQkeksZa ij iwjh iwjh jkr vkSj fnu iM+h jgrh gS] D;k 

gky gksrk gS mldkA IysVQkeksZa ij dksbZ VkW;ysV dh O;oLFkk ugha gSA dksbZ Hkkstu dh 

O;oLFkk ugha gSA vc ubZ fnYyh dk gh ys yhft;sA IysVQkeZ 1 o 16 ij VkW;ysV vkSj 

Hkkstu dh O;oLFkk gS ckdh IysVQkeZ ij tgka turk ?kUVksa&?kUVksa xqtkjrh gS] dHkh mudk 

gky tkuus dh dksf”k”k djuk] NksVs NksVs cPps] <sj lkjk lkeku muds lkFk gksrk gS] ,sls esa 

iq:’k rks jsy ykbZu ij VkW;ysV djus pys tkrs gSa ysfdu efgyk,a dgka tk;sa\ bldk mÙkj 

eq>s vkils pkfg,A 

mnkgj.k ds fy, &  ubZ fnYyh ls tks jsyxkM+h pyrh gS] ;fn og 8 ;k 12 ?kaVs ysV gS 

rc jsy iz”kklu ds ikl O;oLFkk gksuh pkfg, fd Vªsu le; ls pysA 

 dHkh vkids jsy ea=h us bZ-,e-vks- jsy xkM+h ls lQj fd;k gS] D;k jsy ea=h dks 

ekywe gS fd bZ-,e-;w- esa lQj djus okys ;kf=;ksa dks D;k ijs”kkfu;ka gksrh gSa\ fnYyh ls 

vyhx<+ vkSj iyoy ds fy, ;k=h cSBrs gSaA ;fn mls VkW;ysV tkuk gks rks dgka tk;s\ tks 

yksx e/kqesg vkSj izksLVsl ds jksx ls ihfM+r gksrs gSa muds fy, lQj djuk fdruk eqf”dy 

gksrk gSA dHkh jsy ea=h ds eu esa ;g ugha vk;k fd bZ-,e-;w- esa VkW;ysV dh lqfo/kk gksuh 

pkfg,A eu esa vk;s dSls D;ksafd dHkh bZ-,e-;w- esa lQj gh ugha fd;kA tc ea=h th mu 

jkLrksa ij gh pys ugha] ftu jkLrksa ij dkaVs gSa] rc ea=h th dks dkaVs pqHkus dk nnZ dSls 

ekywe gksxkA 

 jsyos LVs”ku ds ckgj vkSj vanj xanxh cgqr gksrh gS] vxj xanxh gS rc ns”k dk 

fodkl dSls gksxk \ 

 fdlh dkj.ko”k VªSu jn~n gksrh gS ;k 12 ?kUVs 8 ?kUVs nsj ls gksrh gS rc LVs”ku ls 

jsyxkM+h le; ij pys blds fy, jsyos ds ikl mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 

mnkgj.k & ubZ fnYyh ls tks Vªsu pyrh gS og 8&12 ?kUVs ysV gS rc ubZ fnYyh ls le; 

ij Vªsu pysA tc Vªsu ysV gksrh gS rc jsy iz”kklu jsy ds bartkj esa cSBk jgrk gS tks 



 

Jai Hind Jai Bharat ‐ Citizen Of India 
Vikas Kaushik ‐ +91‐9818583509 l  Mail : vikasastro@gmail.com 

===================================================================================== 

ugha gksuk pkfg,A ,sls esa fdruksa dh ijh{kk,a NwVrh gSa] chekj balku dh gkyr xaHkhj gks 

tkrh gS] blls vPNk gks fd tc irk gS jsyxkM+h ysV gS rc le; ij jsyxkM+h ubZ fnYyh 

ls ;k jsyos LVs”ku ls jokuk dj nh tk;sA 

 tc le; ij pysxk bf.M;k rHkh rks vkxs c<+sxk bf.M;k 

dSls i<+saxh csfV;kWa& 

 

 vHkh ,d vfHk;ku pyk gS ^csVh cpkvks] csVh i<+kvkŝ  vkids ftrus lkaln gSa D;k oks 

bl ij dke dj jgs gSaA gj “kgj gj xkao esa jktdh; ckfydk fo|ky;ksa dh LFkkiuk ds 

ckjs esa vkids lkalnksa ij bldk dksbZ Iyku gS\ 

 xjhc ckfydkvksa dks ,d csgrj f”k{kk feys o fpfdRlk feys] bldk dksbZ Iyku 

vkids lkalnksa us rS;kj fd;k gSA ;kstuk,a rks fiNyh ljdkj us Hkh cgqr cukbZ Fkh] ysfdu 

dke ,d esa Hkh ugha gqvkA blh dkj.k ls vkt izR;sd xjhc dk ljdkjksa ls fo”okl gh mB 

x;k gSA ysfdu ,d xjhc pk; okys us iz/kkuea=h cudj xjhcksa ds [kks;s gq, fo”okl dks 

iqu% thfor fd;k] ;fn vkius okLro esa xjhch ns[kh gS rc vkius o vkids lkalnksa us xjhc 

ds fy, f”k{kk vkSj fpfdRlk ds {ks= esa D;k dk;Z djuk vkjaHk fd;k gS\ 

 ^^xjhc vkxs c<+sxk rHkh ns”k vkxs c<+sxk^^ 

 fdlku vkxs c<+sxk rHkh ns”k vkxs c<+sxkA 

  

  vki vius lkalnksa] ,e-,y-,-] dks vkns”k nsa fd oks vius {ks=ksa esa tk;sa vkSj turk 

ls laidZ djsa] mudh ijs”kkfu;ka lqusa vkSj mUgsa nwj djsaA izR;sd fnu dh viMsV ohfM;ks ds 

lkFk vkWuykbZu djsaA 

 vxj eksnh ljdkj dks ;w-ih- vkSj fcgkj esa rFkk iwjs ns”k esa vkuk gS rc izR;sd 

dk;ZdÙkkZ dks vHkh ls esgur esa tqVuk gksxkA eksnh ljdkj xq:vksa vkSj lk/kqvksa rFkk ckckvksa 
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ls nwj jgs] D;ksafd turk ds chp budh Nfo vPNh ugha gSA izR;sd izns”k esa ikVhZ dk ,d 

eqf[k;k pqus vkSj mlds dU/kksa ij izns”k dh iwjh ftEesnkjh Mkys] D;ksafd izns”k ds izR;sd 

fgLls esa eksnh th ugha tk ldrs gSaA ikVhZ dk eqf[k;k {ks= ds dk;ZdÙkkvksa ds lkFk tk;s] 

NksVh&NksVh tulHkk;sa djsa] turk dh ijs”kkfu;ka lqusaA ;fn ,slk ugha fd;k x;k rc eksnh 

th dk fot; jFk fnYyh dh rjg :d tk;sxkA 

 vxj ikVhZ dk;ZdÙkkZvksa us fnYyh esa dke fd;k gksrk] tulHkk;sa dh gksrh] turk dh 

ijs”kkfu;ka lquh gksrh rc fnYyh esa Hkh eksnh ljdkj gksrhA  

Hkz’Vkpkj ij yxke dSls yxs& ¼lq>ko½ 

 lcls cM+k loky gS fd Hkz’Vkpkj lekIr dSls gks] ?kksVkyksa dks dSls jksdk tk;sA 

lq>ko & Hkz’Vkpkj gks ;k ?kksVkyk 

1- ftl fdlh ljdkj ds dk;Zdky esa ?kksVkyk gksrk gS ml ljdkj ds eqf[k;k dks 

loZizFke fxj¶rkj fd;k tk;s] ;fn dsUnz ljdkj gS rc iz/kkuea=h dks vkSj ;fn izns”k 

ljdkj gS rc eq[;ea=h dks fxj¶rkj fd;k tk;sA ftruh jde dk ?kksVkyk iz/kkuea=h ;k 

eq[;ea=h ds gLrk{kj djus ds ek/;e ls gqvk gS oks ?kksVkys dh jde C;kt ds lkFk olwy 

dj turk ds chp yk;h tk;s vkSj iz/kkuea=h gks ;k eq[;ea=h nksuksa dks vkthou dkjkokl 

gksA 

2- ftl ea=h ds ea=ky; esa ?kksVkyk gksrk gS ml ea=h ls ?kksVkys dh jde C;kt ds 

lkFk owly dh tk;s] vkSj turk ds chp yk;h tk;sA lkFk gh ea=h dks vkthou dkjkokl 

gksA 

3- tks vf/kdkjh ?kksVkys djrk gS mlls Hkh ?kksVkys dh jde C;kt ds lkFk olwy dh 

tk;s vkSj vkthou dkjkokl gksA 

4- fdlh ea=h] usrk] vf/kdkjh] deZpkjh ds }kjk ?kksVkyk ;k Hkz’Vkpkj djus ij dksbZ 

eqdnek ugha gksuk pkfg,] lh/kk C;kt ds lkFk olwyh vkSj vkthou dkjkoklA 
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 D;ksafd dksVZ esa dsl tkuk eryc] ea=h] usrk] vf/kdkjh dh vkthou lqj{kk gksuk gSA 

ea=h usrk] vf/kdkjh] deZpkjh ej tk;sxk] ysfdu dksVZ dsl lekIr ugha gksxkA 

5- xzke iz/kku] Cykd vf/kdkjh ;k dksbZ deZpkjh ?kksVkys ;k Hkz’Vkpkj djrk gS rc 

mlls Hkh ?kksVkys dh jde C;kt ds lkFk olwy dh tk;s vkSj vkthou dkjkokl gksuk 

pkfg,A 

6- fiNyh ljdkjksa us ftrus ?kksVkys fd;s gSa ;fn oks /ku turk ds chp vk tk;s rc 

ns”k esa dksbZ xjhc ugha jgsxkA 

 

Hkz’Vkpkj o ?kksVkys ds izdkj & 

vk; ls vf/kd laifÙk  ¼tks ,d ?kksVkyk gS½& ftl fdlh usrk] ea=h] vf/kdkjh] deZpkjh ij 

vk; ls vf/kd laifÙk gksrh gS rc mls C;kt ds lkFk olwy dj turk ds chp yk;k tk;sA 

lHkh dks ekywe gS fd vkt izR;sd usrk] ea=h] vf/kdkjh] deZpkjh ds ikl vk; ls vf/kd 

laifÙk gS] ysfdu dksbZ olwyh ugha] D;ksa \ 

 lHkh tk¡p ,stsafl;ksa dks Hkh ekywe gS fd fdl ij fdruk /ku gS] ysfdu dksbZ ,D”ku 

ugha] D;ksa\ 

 vkt lHkh jkt usrkvksa] eaf=;ksa ij vk; ls vf/kd laifÙk gS ysfdu lÙkk i{k esa cSBh 

ljdkj dks dksbZ eryc ugha gSA D;ksafd tks lÙkk esa gS mls Hkh ogha djuk gS] fQj olwyh 

djds D;k djuk\ ysfdu tc ikVhZ lÙkk ls ckgj gksrh gS ;k foi{k esa gksrh gS rc mls lc 

?kksVkys vkSj Hkz’Vkpkj lÙkk/kkjh ikVhZ ds ;kn jgrs gSaA ysfdu lÙkk gkFk eas vkrs gh] ikVhZ 

lc dqN Hkwydj ?kksVkyksa vkSj Hk’Vªkpkj esa O;Lr gks tkrs gSaA ;gha dkj.k gS fd vkt ns”k 

dk izR;sd xjhc vkSj vf/kd xjhc gksrk tk jgk gSA og ,d oDr dh jksVh ds fy, nj&nj 

dh Bksdjsa [kk jgk gS vkSj jktusrk] vf/kdkjh vkSj vf/kd /kuoku gksrs tk jgs gSaA 
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 O;kikfj;ksa] jktusrkvksa] vijkf/k;ksa] vf/kdkfj;ksa rFkk ljdkjh deZpkfj;ksa ds }kjk xjhc 

turk dk ywVk gqvk /ku] efUnjksa esa] ckckvksa ds vkJeksa esa p<+kos ds :i esa p<+rk fn[ksxkA 

 jktusrk] vf/kdkjh vkSj ljdkjh deZpkjh ?kksVkys vkSj Hkz’Vkpkj ds ek/;e ls rFkk 

O;kikjh VSDl pksjh ds ek/;e ls tks /ku ,df=r djrk gS] ml /ku dk cgqr NksVk lk 

fgLlk og efUnjksa] rhFkZ rFkk xq: vkJeksa esa p<+krk gS tks djksM+ksa esa rFkk dbZa fdyks lksus 

rFkk pkanh ds :i esa gksrk gSA 

 ,d O;kikjh] vf/kdkjh ;k ljdkjh deZpkjh djksM+ksa :i;s rFkk dbZa fdyks lksuk] 

pkanh] ghjs] p<+kdj tkrk gS tks ,d cgqr NksVk fgLlk gksrk gS ywV dk] lkspks fdruk /ku 

ml O;kikjh ;k vf/kdkjh ;k jktusrk ds ikl gksxk\ 

vktknh ds ckn ls vkt rd fdlh Hkh ljdkj us bl p<+kos ds /ku dh tkap ugha djk;h] 

uk gh fdlh tkap ,stsalh us tkap dh gS fd dgka ls ;s /ku p<+kos ds :i esa vk jgk gS vkSj 

bl p<+kos dk lnqi;ksx dSls vkSj dgka gks jgk gS\ ;s gekjs ns”k dk lcls cM+k nqHkkZX; gSA 

 Hkxoku dks] xq: dks] lUr dks rks p<+kok pkfg, gh ugha] fQj ;g lc D;ksa\ dgka ls 

bruk /ku vkrk gS vkSj dgka tkrk gS] dqN ekywe ughaA ,d rjQ ns”k esa f”k{kk izkfIr ds  

lk/ku ugha gSA fpfdRlk ds lk/ku ugha gSa jkstxkj ds lk/ku ugha gS] ihus ds fy, ikuh rd 

ugha gSA [kkus ds fy, jksVh rd ugha gS] ru <dus ds fy, diM+k rd ugha gSA 

 ,d rjQ bruk /ku] lksuk pkanh p<+kos ds :i esa p<+ jgk gS] tks ?kksVkys vkSj 

Hkz’Vkpkj ds :i esa bdV~Bk fd;k tk jgk gS] ;s dSlh foMEcuk gSA dSls gksxk lcdk lkFk] 

dSls gksxk lcdk fodkl] dSls c<+sxk bf.M;k\ 

 eksnh th esjk vkils fuosnu gS fd  ?kksVkys vkSj Hkz’Vkpkj ds ek/;e ls tks /ku ywVk 

x;k gS vkSj tks dkyk /ku eafnjksa esa p<+kos ds :i esa p<+rk gS] vkSj tks /ku eafnjksa vkSj 

vkJeksa dh frtksjh esa cUn gS] ;fn ;g /ku Hkkjr dh turk ds chp vki ys vk;sa rc Hkkjr 
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dk izR;sd ukxfjd /kuh gksxk] izR;sd ukxfjd i<+k fy[kk gksxk] izR;sd ukxfjd lEekfur 

gksxkA 

 Hkkjr ns”k fo”o dk lcls /kuh ns”k gksxkA Hkkjr ds ikl bruk /ku gksxk fd og 

fo”o cSad dks Hkh /ku m/kkj ns ldsxkA iwjs fo”o esa MkWyj esa ysu&nsu gksrk gSa rc iwjh 

nqfu;k MkWyj dks Hkwydj :i;s dks ;kn j[ksxhA :i;s esa ysunsu gksxkA Hkkjr esa uk dksbZ 

csjkstxkj gksxk] uk gR;k,sa gksaxh] uk cykRdkj gkasaxs] uk pksjh MdSrh gksxhA rc Hkkjr fo”o 

xq: ds :i esa tkuk tk;sxkA 

 D;k eksnh th vki ;g lc dj ik;saxs\ eSa lHkh ns”kokfl;ksa ls izkFkZuk djuk pkgwaxk 

fd Hkkjr dks fo”o xq: cuus esa Hkkjr dk izR;sd ukxfjd ,d nwljs dh enn djsa] vkt 

eksnh ljdkj gS] mldh enn djsA dy tks Hkh ljdkj gks mldh Hkh enn djsa rHkh gksxk 

lcdk lkFk vkSj lcdk fodkl] rHkh c<+sxk bf.M;k] rHkh cp ik;saxh csfV;ka rHkh i<+ 

ik;saxh csfV;kaA 

 

ns”k dks le`) dSls cuk;sa & 

 ,d vkSj rjhdk gS ns”k dks le`) vkSj fo”o xq: cukus dk lHkh izns”k ljdkjsa vkSj 

dsUnz ljdkj eq¶r esa fdlh dks dqqN u nsa] eq¶r esa pht izkIr djus ls dke djus dh 

“kfDr lekIr gks tkrh gSA dqN u;k] dqN cM+k djus dh bPNk lekIr gks tkrh gSA 

 ljdkjsa flQZ f”k{kk eq¶r esa nsa vkSj izR;sd ds fy, i<+uk vfuok;Z djsaA tc ns”k dk 

izR;sd ukxfjd i<+k fy[kk gksxk rc og dqN D;k dqN cM+k dqN vuks[kk vo”; djsxk] rc 

gksxk lcdk lkFk vkSj lcdk fodklA blh izdkj efU=;ksa dks dSUVhu esa lLrk Hkkstu eq¶r 

ds cjkcj miyC/k uk djk;saA 

 bldh otg ls efU=;ksa es dke djus dh “kfDr lekIr gksrh tk jgh gSaA mls xjhc 

dh xjhc fn[kkbZ ugha ns jgh gS] mls dksbZ xjhc gh ugha fn[krk gSA 
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 vkt ,d lkaln 29 :i;s esa ,d Hkkstu dh Fkkyh izkIr dj ysrk gS tcfd Hkkjr 

dh xjhc turk dks 29 :i;s esa uk ,d fdyks nw/k feysxk tks fd 48 :i;s fdyks gS] uk 1 

fdyks pkoy feysxk tks fd 30 :i;s fdyks gS lcls lLrkA uk 1 fdyks vkVk feysxk tks 

30 :i;s fdyks gS] uk 1 fdyks nky feysxh tks 100 :i;s fdyks gSA vkt 32 :i;s dekus 

okyk O;fDr eaf=;ksa dh ut+j esa xjhc ugha gS] D;ksafd ea=h th 29 :i;s esa viuk isV tks 

Hkj ysrs gSaA ;g Hkh Hkkjr dk nqHkkZX; gSA 

 tc rd eaf=;ksa dks eq¶r ds Hkko esa Hkkstu] fctyh] ikuh o lkjh lqfo/kk;sa feyrh 

jgsaxh] fQj og D;ksa lkspsaxs ns”k dh xjhc turk ds ckjs esa] D;kasfd ea=hth dk isV Hkjk gqvk 

gSA 

 ,d etnwj isV dh Hkw[k “kkar djus ds fy, Hkjh /kwi esa lM+d ij xM~<+s [kksnrk gS] 

,d etnwj vius cPps dks bZaVksa ij fyVkdj bZaV /kksrh gS rc dgha oks dqN :i;s tqVk ikrh 

gS] mlesa Hkh og isV Hkj Hkkstu ugha dj ikrhA blh izdkj eaf=;ksa dks eq¶r esa lqfo/kk;sa 

feyuk cUn gks] vkSj oks Lo;a cktkj ls lkeku [kjhnus tk;sa rc mUgsa ekywe gksxk fd 29 

:i;s esa uk 1 fdyks  

nw/k vk;ksxk u vkVk] uk pkoy uk nkyA 

 rc eaf=;ksa dks ekywe gksxk fd oks ns”k dh turk ds lkFk fdruk cM+k vU;k; dj 

jgs gSaA ,d rjQ ns”k dh turk Hkw[k ls yM+ jgh gS vkSj nwljh rjQ ea=h th xjch ds 

gd dk Hkkstu eq¶r esa x`g.k dj jgsa gSaA ;g dSlh vO;oLFkk gSA dSls gksxk lcdk fodkl\ 

dSls c<+sxk bafM;k\ dSls i<+saxh csfV;ka] dSls cp ik;saxh csfV;ka\ 

 esjk eksnh th ls fuosnu gS fd ;fn ns”k ls os lp esa xjhch nwj djuk pkgrs gSa rc 

;s vO;oLFkk dks lekIr djsaA ea=h gks ;k ns”k dk xjhc ukxfjd lHkh ds fy, leku 

O;oLFkk gks] lHkh dss fy, fu;e dkuwu ,d gks] fdlh dks Hkh eq¶r esa dqN uk feysA 
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 tc O;oLFkk;sa lHkh ds fy, leku gksaxh] tc lHkh ds fy, fu;e dkuwu ,d gksaxs] 

tc lHkh ds fy, isV Hkjus ds lk/ku lkeku gksaxs rHkh gksxk lcdk fodkl] rHkh c<+sxk 

bf.M;kA 

  

izR;sd ns”koklh ls fouez fuosnu&  izR;sd ukxfjd viuh “kfDr dks igpkusa] oks uhan ls 

tkxsa D;ksafd ljdkjsa vkrh jgsaxh vkSj tkrh jgsaxhA eafnjksa esa xq:vksa ds vkJeksa esa p<+kos ;wa 

gh p<+krs jgsaxsA ?kksVkys ;aw gh gksrs jgsaxsA ea=hth ;wa gh lLrk Hkkstu xzg.k dj eq¶r esa 

lqfo/kk,a izkIr dj ns”k dh turk dh xjhch dk ;wa gh etkd mMkrs jgsaxsA Hkxoku dks /ku 

ugha pkfg,] lPps xq: dks /ku ugha pkfg,A jktusrk dks osru feyrk gS] mls ?kksVkys djus 

ugha pkfg,] fQj ;s vO;oLFkk d;ksa\ 

 ns”k ds izR;sd ukxfjd dks feydj lksp le>dj oks jkLrs [kkstus gksaxs ftuij 

pydj bu lHkh vO;oLFkkvksa ij vadq”k yxk;k tk ldsA tc ns”k dk jktusrk] vf/kdkjh 

o izR;sd ukxfjd bZekunkj gksxk] vius vki lsA 

 rc ns”k esa dksbZ xjhc ugha jgsxk] dksbZ Hkw[k ugha lks;sxk] dksbZ csjkstxkj ugha jgsxkA 

dksbZ vui<+ ugha jgsxk] rc gksxk lcdk fodkl] lcds ikl leku O;oLFkk;sa gksaxh tc 

Hkkjr dk izR;sd ukxfjd lEekfur gksxk] vkSj Hkkjr ,d fo”o xq: ds :i esa tkuk tk;sxk 

vFkkZr~ Hkkjr fo”o dk lcls /kuh ns”k gksxkA 

 

Hkz’Vkpkj vkSj ?kksVkyksa dk lcls cM+k dkj.k & 

 jktusrk ds fy, fdlh izdkj dh “kSf{kd ;ksX;rk dk uk gksukA 

 vkt ,d pijklh ls ysdj vkbZ,,l rd “kSf{kd ;ksX;rk fu/kkZfjr gSA mlds fy, 

izos”k ijh{kk vkSj lk{kkRdkj fuf”pr gSA ysfdu Hkkjr ns”k dk nqHkkZX; nsf[k;s tks ea=ky;ksa 

dk eqf[k;k gksrk gSA tks pijklh ls ysdj vkbZ,,l rd ds Åij tkdj cSBrk gS vkSj 
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ea=ky; laHkkyrk gS] mlds fy, dksbZ “kSf{kd ;ksX;rk ugha] mlds fy, dksbZ izos”k ijh{kk 

ugha] mlds fy, dksbZ rtqcsZ dh vko”;drk ughaA ;s ns”k dk nqHkkZX; ugha rks D;k gSA 

 ;gh lcls cM+k dkj.k gS fd vkt Hkkjr ns”k dh xjhc turk ,d oDr dh jksVh ds 

fy, nj&nj dh Bksdjsa [kkrh fQjrh gSaA 

 ljdkjh ;k izkbZosV daiuh esa ;fn dksbZ pijklh ;k lsYleSu dh ukSdjh ds fy, 

vkosnu nsrk gS rc “kSf{kd ;ksX;rk ds lkFk odZ ,Dlihfj,al Hkh ekaxk tkrk gSA rc dgha 

tkdj mls 3&5 gtkj dh ukSdjh fey ikrh gSA ysfdu gekjs ns”k ds jktusrk ds fy, dksbZ 

“kSf{kd ;ksX;rk ugha] dksbZ odZ ,Dlihfj,al ugha D;ksa\ 

 

 ,d flikgh tks ns”k ds vUnj vkSj ns”k dh lhek ij ns”k dh o ns”kokfl;ksa dh 

lqj{kk djrk gS] mlds fy, vusd izdkj dh ijh{kk;sa tSls& “kkjhfjd ijh{kk] fyf[kr ijh{kk 

mlds ckn lk{kkRdkjA ysfdu ns”k ds ea=h ds fy, dksbZ ;ksX;rk ugha D;ksa\ ;s ns”k dk 

nqHkkZX; ugha rks D;k gSA 

 esjk eksnh th ls fuosnu gS fd eaf=;ksa ds fy, “kSf{kd ;ksX;rk fu/kkZfjr dj ns”k dks 

Hkz’Vkpkj eqDr cuk;saA 

eaf=;ksa ds fy, “kSf{kd ;ksX;rk & 

1- ea=h dsUnz@jkT; esa & iksLV xzstq,V@ih,pMh@bathfu;j@MkWDVj@,e-ch-,- 

 mlh fo’k; esa ftl foHkkx dk ea=ky; gSA bu lcdh fyf[kr ijh{kk gksuh pkfg,A 

2- xzke iz/kku] iapk;r izeq[k] Cykd izeq[k] okMZ esEcj] es;j ;s lHkh Lukrd gksus 

pkfg,A 

 bu lcdh fyf[kr ijh{kk gksuh pkfg,A  
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 vkbZ,l ds Åij ogha ea=h dke dj ldrk gS tks vkbZ,,l ds cjkcj i<+k fy[kk gks 

;k mlls T;knkA ea=ky; ogha ea=h laHkky ldrk gS] ftlus ea=ky; ls lacaf/kr fo’k;ksa esa 

ih-th-@ih-,p-Mh@ bathfu;fjax dh gksA 

 ftl izdkj ,d lkbZfdy Bhd djus okyk gokbZ tgkt Bhd ugha dj ldrkA 

 ,d lsYleSu Ldwy dk iz/kkukpk;Z ugha cu ldrkA  blh izdkj ,d vui<+ ;k de 

i<+k fy[kk O;fDr ea=ky; ugha laHkky ldrkA Bhd blh izdkj de i<+k fy[kk O;fDr ea=h 

in dh xfjek dks ugha le> ldrk] og vius ea=ky; ds izfr bZekunkj ugha gks ldrkA 

og vius ea=ky; vkSj ns”k ds izfr lefiZr ugha gks ldrk] ;fn ns”k dks Hkz’Vkpkj eqDr 

cukuk gS rc ns”k ds usrk dks i<+kfy[kk gksuk gksxk] bZekunkj gksuk gksxk rFkk ns”k dh 

vku&cku&”kku ds izfr lefiZr gksuk pkfg,A 

 

  

        t; fgUn] t; Hkkjr 

        Hkkjr dk ukxfjd 

        fodkl dkSf”kd 

        vikasastro@gmail.com 

        eksŒ 9818583509 

 

  

    

  


